
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 メニュー  

１４日 

（月） 
紅鮭塩焼き   きんぴらごぼう 

ごはん 味噌汁 納豆 or味付け海苔 

１５日 

（火） 
   ハムカツ  いんげん胡麻和え 

ごはん 味噌汁 納豆or味付け海苔 
１６日 

（水） 
サバの味噌煮  昆布煮豆 

ごはん 味噌汁 納豆or味付け海苔 
１７日 

（木） 
オムレツ デミソース  ポテトサラダ 

                      パン スープ 

１８日 

（金） 
 赤魚の西京漬け焼き  春雨サラダ 

ごはん 味噌汁 納豆or味付け海苔 

※メニューは変更になる場合もあります。 

 

 

時間 

 

場所 

値段 


