
日野キャンパス
学生相談室

０４２-５８５-８６１８（直通）
gakusei@tmu.ac.jp

※予約、問合せを受け付けています
（開室日のみ返信）

学生相談室からのお知らせ

【学生相談室の利用方法について】

相談をご希望の場合は、電話、メールもしくは直接来室して予約してください。空いて

いればすぐ利用することもできます。対面・電話・オンラインでの相談を実施しています。

予約の際にご希望をお知らせください。下記の予定は変更になることもありますので、

事前にお問い合わせいただけると確実です。

【202６年1月の開室予定】

   

 開室時間   ： 月～金曜日 10:00～17:00

  場 所    ： 1号館 1 階 124(会議室2/自販機前)

 

日野キャンパスのみなさん、こんにちは。新しい年がはじまりましたね。今年はどんな

１年になるでしょうか。年の初めに、1年の目標を立てる方もいらっしゃるかもしれませ

んね。大きな目標を達成するためには、小さなステップの積み重ねが大切です。まずは

これならやれそうだなと思う具体的なことからはじめてみましょう！

学生相談室では、カウンセラーがみなさんのお話をじっくりうかがい、一緒に考えま

す。困っていること、気になっていることはもちろん、自分の気持ちや考えを整理した

い、目標のためにどんなことができそうか考えたい、などどんなことでも話しに来てく

ださい。秘密保持を原則としていますので、気軽に利用してください。
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