
日野キャンパス
学生相談室

０４２-５８５-８６１８（直通）
gakusei@tmu.ac.jp

※予約、問合せを受け付けています
（開室日のみ返信）

学生相談室からのお知らせ

【学生相談室の利用方法について】

相談をご希望の場合は、電話、メールもしくは直接来室して予約してください。予約優先で

すが、空いていればすぐ利用することもできます。対面・電話・オンラインでの相談を実施して

います。予約の際にご希望をお知らせください。下記の予定は変更になることもありますので、

事前にお問い合わせいただけると確実です。

【202６年７月の開室予定】

開室時間 ： 月～金曜日 10:00～17:00 （祝日は閉室）

場 所 ： 1号館 1 階 124(会議室2/自販機前)

日野キャンパスのみなさん、こんにちは。前期も終わりに近づき、研究にテスト勉強にと非常に

忙しい時期かと思いますが、最近の学生生活はいかがでしょうか。さて、そんな忙しい時に考え

たいのが休憩の取り方です。少し休憩しようと思ってSNSや動画を見始めると、次々におススメ

が出てきたり、そこで気になったことを調べたりするなど、気づいたら想定していた時間をだい

ぶ過ぎてしまう…ということあるかもしれません。休憩の際には、ストレッチをしたり、少し散歩し

たり、好きな飲み物を飲むなど、時間の区切りをつけやすいものがおすすめです。自分にあった

休息やリフレッシュを取り入れながら残りの前期を過ごしたいですね。

学生相談室では困っていること、気になっていることなど、カウンセラーがみなさんのお話を

じっくりうかがい一緒に考えます。秘密は守られますので、気軽に利用してください。どんなこと

でもお話しにきてください。

日 月 火 水 木 金 土

１
☆

２
〇

３
〇

４

５ ６
〇

７
〇

８
☆

９
〇

1０
〇

11

12 13
〇

14
〇

15
☆

16
〇

17
〇

18

19 20
閉室

2１
〇

2２
☆

2３
〇

2４
〇

２５

2６ 2７
〇

２８
〇

２９
閉室

３０
〇

31
〇

担当カウンセラー ○田淵尚子 ☆松岡努

【７月の臨時閉室日】
2９日（水）は閉室します

（２０日も授業実施日ですが、祝日のため閉室）
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