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・教室では授業終了後の消灯の徹底。 
・研究室、事務室等からの一時退室時における消灯の徹底。 

・室内に温度計を置き室温が２０℃を越えないよう、こまめな温度設定 と スイッチOFF 

・研究室等からの一時退室時における空調停止の徹底 

 夏季（７～９月）の電気使用量は、前年度比約１１．２％削減と目標を達成すること

ができました。   

 今冬についても、政府より東京電力管内の事業者に対して、節電に取り組むよう

要請がありました。引き続き、節電のご協力をお願いいたします。 

・パソコンのスリープモードの設定 

・パソコンディスプレイの輝度の低設定 

・使用していない電子機器の機器のコンセントを抜いて待機電力をカット 

「節電」というと夏のイメージ

がありますが、例年、冬は夏

以上のエネルギーを使用して

います。 


